
Voici ce qu’il y a dans un CV :

1.	Le titre de ta recherche (Par exemple : Stage d’une semaine).
2.	Ton nom, ton prénom, ton âge.
3.	Ton numéro de téléphone et ton adresse mail  

(ou celui de tes parents).
4.	Les stages et les ateliers professionnels que tu as déjà fait.
5.	Tes diplômes ou formations.
6.	Ce que tu sais faire (tes compétences).
7.	Tes loisirs ou ce que tu aimes faire.

•	 Pas de fautes d’orthographe, fais-toi relire.
•	 Faire des phrases courtes. 

Par exemple : « Je travaille à la caisse. » 
•	 Faire un document propre et facile à comprendre.

Guide pour faire ton premier CV 

Qu’est-ce qu’un CV ?

Le CV (ou curriculum vitae) 
est un document qui parle de toi.

Un CV est un papier qui explique :

•	 Qui tu es.
•	 Ce que tu sais faire.
•	 Où tu es allé au collège, au lycée.
•	 Les formations que tu as faites.
•	 Ce que tu aimes faire (tes loisirs).

Un CV est utile pour chercher un stage ou un travail.
Tu donnes ton CV à une entreprise.
L’entreprise lit ton CV pour savoir si tu peux travailler dans l’entreprise.

À quoi sert un CV ?

Que trouve-t-on dans un CV ?

Conseils
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← Scanne ici 
pour télécharger 
ce document.



Juliette  
DUMONT
Stage de 3ème  
du 16 au 20 décembre 2025.

Expériences
Stage crèche « les p’tits loups » 
à Grenoble en février 2024
Observation
•	 Réunion d’équipe
•	 Animation d’activité d’éveil auprès 

des enfants

Garde d’enfants à Grenoble un soir 
par semaine pendant deux mois
•	 Préparation du repas
•	 Jeux avec les enfants

Formations
Collège Jean Cocteau - 2021 à 2025
3ème

Compétences

Langues
Français
Anglais (niveau A2)

Loisirs
Danse (Moderne Jazz)
Dessin (Aquarelle)
Jeux vidéo
Pâtisserie

01 00 02 00 03

juliette.dumont@...com

Grenoble

Je suis curieuse

Je suis sociable

Je sais m’adapter

Je suis créative
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